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SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE 
 GERENCIA DE SAÚDE MENTAL 

 
CADASTRO DOS COORDENADORES MUNICIPAIS DE SAÚDE MENTAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

                                                              
                                                                                                                                                                    Atualizada em Novembro/2015 

 

MUNICÍPIO/REGIÃO NOME  PROFISSÃO  ENDEREÇO  TELEFONE 

ANGRA DOS REIS 
(Baía da Ilha Grande) 

Sergio Ribeiro 
24 ‐ 9 9989 3839 

sergioribeiropsi@terra.com.br 
sergioribeiropsi@oi.com.br 

Psicólogo 
Rua Almirante Brasil, 49 
– Balneário – CEP 
23.900‐000 

(24) 3377 5903 ‐ fax / 5859 (SMS)  
(24) 3377 1514 / 3365‐7345 (CAIS) 
 3364‐4433 const. 
24 – 9815 0774 – Cel. Saúde mental 

APERIBÉ 
(Noroeste) 

Damaris Lessa 
22‐ 9 9739 9121 

damaris_lessa@hotmail.com 
As. Social 

R. Carlos Eduardo 
Bochat, 203 CEP 28495‐
000 

(22) 3864 ‐1127 r.238 / 9833‐0866/9813‐5455 
(22) 3864‐1701 (PREF.) 
(22) 3864‐1937/1699 /1439(SMS) / 3864 –1710 
fax 

ARARUAMA 
(Baixada Litorânea) 

    Suse Barbosa Goes Silva 
  22 – 9 7402 7040 
Farmacêutica/Fisioterapeuta 
 smentalsaudeararuama@gmail.com 

R. Pedro Luiz de Souza, 
S/Nº 
CEP.: 28970‐000 

(22) 2665‐8249 / 2664 7597 fax / 2665 7300 
SMS 
(22) 2664‐7597 (Amb.) Saúde coletiva 

AREAL 
(Centro‐Sul)     

R. Marechal Deodoro 
186/601 Centro – Três 
Rios, 
CEP.: 25802‐220 

(24) 2257‐3928 / 3919 r226 e 314 
(24) 2257 3928 fax / 1626 
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ARMAÇÃO DE BÚZIOS
(Baixada Litorânea) 

Eduardo Gomes de Oliveira 
21 – 9 6975 3999 
22 – 9 9729 0275 

eduardo.gomesdeoliveira@hotmail.
com 
 

 

Estrada do Canto 
Esquerdo de Geribá, 
S/Nº ‐ Manguinhos 
 

(22) 2623‐7959 / 8256 fax (SMS) / 2623‐7115 
SMS 
(22)‐2623‐1293/2623‐2059 (serviço) 

ARRAIAL DO CABO 
(Baixada Litorânea) 

Wilson Zózimo de O. Vianna 
22‐ 9 9825 8219 

saude.mental@arraial.rj.gov.br 
wilsonzozimo@hotmail.com 

Psicólogo  Av. Getúlio Vargas, S/N ‐ 
Canaã  CEP.: 28930‐000 

22) 2622‐1650 
(22) 2622‐2107 r222 

BARRA MANSA 
(Médio Paraíba) 

Andre Luiz Gomes Jacob 
24 – 9 9959 3071 

andrejacob68@yahoo.com.br 
  R. João Valiante, 127 Ano 

Bom CEP.: 27320‐420  

(24)  3322‐9192  r251  (SMS)/  3324‐2644 
(SMental)/3323‐6328    (24)  3322‐7432  /  3323‐
0164 (CAPSi) 

BARRA DO PIRAÍ 
(Médio Paraíba) 

Renato Moreira Ferreira 
21 – 9 9748 3443 

crenatomf@yahoo.com.br 
capsnossacasa.bp@gmail.com 

 
Biologo 

R. Ernesto Benevides, 45 
–  Centro  ,  CEP.:  27276‐
670 

(24) 2444‐4564 ‐ Ambulatório 
(24) 2442‐3654 / 2443‐1766/1960 
(24) 2443 6927 

 
BELFORD ROXO 
(Metropolitana I) 

Lucia Helena Pontes 
9 9147 0699/9 6422 8271 

lucia_pontes@yahoo.com.br 
Renata Goes – Diretora da Rede de 

Atenção 
9 9228 3113 

renatagoes70@gmail.com 
 

Psicóloga 
Av.  José  Mariano  dos 
Passos, 948 ‐ Prata ,  CEP 
26130‐570 

 8853‐0346 / 3772‐7679/ 3662 0832 CAPSad 
2661‐1417 / 3724  /  2662‐0566 /2661 1292 

BOM JARDIM 
(Serrana) 

Erica de Jesus Dutra 
22‐ 2566 2671 / 9 9832 4041 
erica_dutra@hotmail.com 

Psicóloga 
Pça.  Gov.  Roberto 
Silveira, 44 Centro – CEP 
.: 28660‐000  

(22) 2566‐2916 r 246/247  
(22) 2566‐2766/ 2500 (Promoção Social) 
(22) 2566‐2766 (SMS) / 2566‐2460 (PREF.) 

BOM JESUS DO 
ITABAPOANA  
(Noroeste) 

Roberta Barreto 
bebetabarreto@yahoo.com.br 

22‐9 9730 8079 
Nutricionista  R. Felomena Sirilo,   50    ‐ 

Centro , CEP: 28.360‐000 
(22) 3831‐1444 (SMS) / 4215 (CAPS) / 7601 
(22) 3831‐4503 (fax) / 7601 / 1444 / 3833 9225 
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CABO FRIO 
(Baixada Litorânea) 

José Tadeu Freire 
22 ‐ 9 92547309 

jtfreire@bol.com.br 
Ana Gold 9 8149 9612‐ Assessora 

 

 
SMS  –  R.  Fagundes 
Varela s/n°   CEP.: 28900‐
000 

(22) 2645‐2626 r213 / 223 / 229 (SMS) 
(22) 2643 7135 – 2646 2513 – fax 
(22) 2647  6939 – fax – saúde mental 

CACHOEIRAS DE 
MACACU 
(Serrana) 

Neiva Maria Coutinho da Silva 
21‐9 9591 0076 

21‐ 9 9612 6356 ‐ Institucional 
neiva.ambiental@yahoo.com.br 

smentalcm@hotmail.com 

Assistente Social 
SMS  ‐  R. Mário  Amaral, 
s/n    ‐ Ganguri de Baixo  , 
CEP.: 28680‐000 

(21)  2649‐4389  /  4606  /  3471  /  2767  2568 
(SMS)  
(21) 2649 4839 (caps) 

CAMBUCI 
(Noroeste) 

Leidimar C.Baltar Rocha 
asocialsmscambuci.rj@gmail.com 

9 9969 2232 
  SMS  –  R.  Maria  Jacob, 

s/n – Centro 

(22) 2767‐2568 / 2256 – 2767 2289 
(22)  9 9993‐0788 (Aline) 
 (22) 2767 3260 Saúde Mental 

CAMPOS DOS 
GOYTACAZES 

(Norte) 

Constância Prestes 
22‐ 9 9969 2232 

csprestes@yahoo.com.br 
coordsmental.campos@yahoo.com.

br 

Assistente Social 
R. 1º de maio, 43 – altos 
– Centro. 
CEP: 28.030‐000 

(22) 2726 1350   
(22) 2723 1351 
(22) 2726 7749 

CANTAGALO 
(Serrana) 

 

Diovani Duarte e Selma Arão 
22‐ 9 8149 7008 

diovaniduarte@hotmail.com 
selmaarao@hormail.com 

 
Tec. Enf. 

SMS – R. Miguel de 
Carvalho, 65 
CEP.: 28500‐000 

(22) 2555‐5943 CAPS / 4394 / 3150  

CARAPEBUS 
(Norte) 

Nancy C. Moreira Torres 
(22) 9 9704 1779/ (22) 2762‐4397 

nanmoreira@hotmail.com 
 

R.  Salim  Bichara,  208  ‐ 
Centro 
CEP.: 27998‐000  

(22) 2768‐9505 / 9577 (saúde mental) / 9500 / 
3828 / 4794 / 3309 / 9566 / 

CARDOSO MOREIRA 
(Noroeste) 

Maria Eliana Rosalino Ferreira 
22 ‐9 9878 7721 

mariaelianarosalinoferreira@hotmail.com 

R.  Antônio  Ferreira  de 
Medeiros, 38 – Centro 
CEP.: 28180‐000  

(22) 2785‐1105 r 218  /  2785‐1733/ 1212 
(22) 2785‐1296 / 1320/ 2785 1320 

CARMO 
(Serrana) 

Erica Regina Victorio da Rocha 
32 –9 8862 1412 

erica_victorio@hotmail.com 
Psicóloga  R. Dr. Nues Costa, 102 

CEP.: 28640‐000 

(22) 2537‐1527(SMS) / 3831 (CAPS)                
(22) 2537‐1146 (HETB) 2537 2080 
(22) 2537‐0196 / 1395 / 1420 / 2332 / 0095 / 
1779 /2537 0182 – NESM 
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CASIMIRO DE ABREU 
(Baixada Litorânea) 

Eliane de Paula 
epaula.saude.mental@gmail.com 
22 – 9 9837 2435 e 22 9 9282 6740 

R. Leopoldo Medeiros 01 
– sobrado – B.S.João 
CEP: 28880‐000 

(22) 2774‐5548 / 5109 (Posto)       
(22) 2774‐5313 (Hosp.) 

(22) 2778‐1248 (SMS) / 2778‐2034 / 1225 r229 

COM LEVY GASPARIAN
(Centro‐Sul) 

Fabiana Duarte Ribeiro 
9 9234 6048 

fabiaduarte@yahoo.com.br 
 

R.  Euclides  Dantas 
Werneck, 6 
CEP.: 25870‐000 

(24)  2254‐1105  /  1049  /1100  /  1106/1284  ‐ 
SMS 

CONCEIÇÃO DE 
MACABU 
(Norte) 

Bernadeth Poppe de Sales 
22 – 9 99030396 

capsmacabu@faciliti.com.br 
 

Pça  José  Bonifácio 
Tassará, 171 ‐ Centro 
CEP.: 28740‐000 

(22) 2779‐2486 / 4863 / 2345/ 4808 
2779‐2000 (Posto Saúde) / 2015 (Posto Saúde) 
2779‐2345 fax 

CORDEIRO 
(Serrana) 

Wilson dos Santos Assumpção  
9 8686 2143/9 80780 9120/ 9 9489 6085

wilassumpcao@uol.com.br 
Psicólogo 

SMS  –  R.  Nacib 
Simão,1325 ‐ 
Rodolfo Gonçalves 
 

(22) 2551‐2374 (CAPS) / 0012/4275 

DUAS BARRAS 
(Serrana) 

Eva Luiza Marques 
evaluizadb@hotmail.com 

 
AS  Av. Getúlio Vargas, 177 

(22)  2534‐1788/1171  (CAPS)  1212  (Pref.)  / 
1179 / 1218 / 1121 r‐ 204 fax 
22‐ 2534 1212 r.227 

DUQUE DE CAXIAS 
(Metropolitana I) 

Nilzete Costa 
nilzetecosta@ig.com.br 

saudementalcaxias@gmail.com 
9 8859 5917 /9 7652 1660 

Psicóloga  SMS – R. Dona Thereza, 
s/nº ‐ Jardim Primavera  2773 6344 

ENGº PAULO DE        
FRONTIN 

(Centro‐Sul) 

Lucia Regina Carlos de Carvalho 
24 – 9 9974 6516 
bugus@uol.com.br 

Psicóloga 
R.  João  Batista  Ferrini, 
136  
CEP: 26650‐000 

(24) 2463‐1666 (SMS) / 3089 (CAPS) 
(24) 2463‐1520 / 1379 / 1108/ 1343/ 2020 

GUAPIMIRIM 
(Serrana) 

Susiane de Oliveira Araujo 
9 8647 3137 

naniwil@ig.com.br 
smentalguapimirim@yahoo.com.br 

A.Social 
R. Itavera, s/nº ‐ Centro 
dartarache@hotmail.com  
(sub‐coord) 

(21) 2632‐ 5515 / 3393/3300 (Saúde Mental) 
(21) 2632‐2961 r309 CAPS 9307 2251 

IGUABA GRANDE 
(Baixada Litorânea) 

Katia Simone Souza Lima 
9 7501 6556 

katiasimone2s@hotmail.com 
  AV. N. Sra. de Fátima, 116

CEP: 28960‐000 
(22) 2624‐3128 / 1225/ 4426 /4427 – fax 
(22) 2624 6836 – fax 
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   ITABORAÍ 
(Metropolitana II) 

Andressa Contilho 
Coord. Interina 
9 9923 7150 

acontilho@msn.com 
saude.mental@itaborai.rj.gov.br 

 

R.  Desembargador 
Ferreira  Pinto,  09  – 
Fundos 
CEP: 24800‐000 

21 – 3639 1401 (SMS) 
21 – 2639 8110 – CAPS II 

ITAGUAÍ 
(Metropolitana I) 

Katita Jardim 
21 9 7465 0466 

katita.jardim@gmail.com 
psicóloga 

*R. General Bocaiúva, 607
*R. Dr. José R. Freire, 71 – 
Centro (CMS 

(21) 2688‐6052 r258 / 2716 (Pref.) 
(21) 3781 1259  / 3781 0508 (CAPS) 
(21) 2688 1595 (SMS) – fax 
(21)  3782  9000  e  3782  4013  –  Coord.Saude 
Mental 

ITALVA 
(Noroeste) 

Anna Christina L. Botelho A. Cruz 
22‐ 9 9838 0091 

anna.botelho@hotmail.com 
italvasaude@gmail.com 

  R. Coronel Luis Salles, 414 
CEP: 28250‐000 

 
(22)  2783‐2434  /  2102  (CAPS)  /  1240/ 
2327/2322  (22)  2783‐1064/1730/ 
2621/2207 – Prefeitura 

ITAOCARA 
(Noroeste) 

Gleyceane Lima da Silva 
22 – 9 9710 5200 
22 – 9 9244 8825 

caps.itaocara@bol.com.br 
gleycelimasilva@hotmail.com 

 
SMS  –  R.  Pastor  José 
Henrique  da  Mata,  s/nº  ‐ 
Caxias   CEP: 28570‐000 

(22) 3861 3298 
 

 
ITAPERUNA 
(Noroeste) 

 
Ana Maria Soares 
22‐ 9 9828 0288 

anafesoares@yahoo.com.br 

Enfermeira 

 
R. General Osório,  103/104 
–  Centro,  CEP:  28300‐000 
(RES) 

 
22) 3822‐9119 (CAPS) / 1950/ 1755 
(22) 3824‐5049/ 3824 1827 fax 

ITATIAIA 
(Médio Paraíba) 

Rafaela Miklas 
24 – 9 8154 1935 

rafamiklas@oi.com.br 
rafaraimundo@oi.com.br 

Respondendo provisoriamente 

  Av dos Expedicionários, snº , 
Amb. Central – Centro 

(24)  3352‐6850  /  6851  /  1660  /  6699 
(SMS) 
(24) 3352‐1338/ 3006 (CAPS)  

 
JAPERI 

(Metropolitana I) 

Raquel Cristina Catão 
9 8604 8498 

raquelcatao@contabilidadecatao.com.br 
Psicóloga 

 
R. Abucarana, 5 – Macujá 
CEP: 26371‐970 

 
2670‐1168 (CAPS)  
2664 ‐1190 / 1861 / 1421/ 
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LAJE DO MURIAÉ 
(Noroeste) 

Vitor Andrade dos Reis 
22 – 9 9796 8867 

vitorandradepsi@gmail.com/meyre_santos
@bol.com.br 

 
 

Psicólogo 

 
R. Gerônimo Ferreira, 270 
CEP: 28350‐000 

 
(22) 3829‐2378 SMS / 2099 / 2265/ 2413 
Meyre – 22 – 9 9988 1030 

MACAÉ 
(Norte) 

Sandra Marcia Ferraz de Carvalho  ‐ AS 
22 – 9 9844 3262 
22 – 9 8803 1094 

smarciac@hotmail.com 
Julio Cesar da Silva Alves Pereira 

juliocesarto@uol.com.br 
22 9 88389824 

 

TO 

R.  Visconde  de  Quissamã, 
355 –  
R. Teixeira de Gouveia, 854 
SL/206 – Centro 

22  –  2791  2755  Programa  de  Saúde 
Mental 
22 – 2796 1374 CAPS 
22  –  2759  9410  –  Ambulatorio  Saude 
Mental (Núcleo de Saúde Mental) 
22‐ 2759 9410 

MACUCO 
(Serrana) 

Adriana Chaves de Oliveira Ruback 
22‐9  9204 0583 

adriana_ruback@hotmail.com 
 

R.  Francisco  Lopes Martins, 
235 
CEP: 28540‐000 

(22) 2554‐1408 (SMS) / 1135 / 1129 

 
MAGÉ 

(Metropolitana I) 

Marcos Roca Campos 
9 7199 8175 

marcosroca@uol.com.br 
saudementalmage‐rj@hotmail.com 

 
Psicólogo 

 
R. Pio XII, s/nº ‐ Centro 
CEP: 25900‐000 

 
2739‐8664 SMS (fone/fax)    
 

MANGARATIBA 
(Baía da Ilha Grande) 

Ellen Meireles 
21 9 64133480 

ellen_meirelles@hotmail.com 
 

PASMEN  –  R.  Fagundes 
varela,  136  –  Centro,  CEP: 
23860‐000 

3789‐9005 (SMS) / 9004 (SMS) 
2789‐3548 r 214 / 0216 

MARICÁ 
(Metropolitana II) 

Edna Francisca da Silva 
edna.franc@yahoo.com.br 

9 9696 2834 
 

SMS – R. Domício da Gama, 
433  –  Centro,  CEP:  24900‐
000 

 
2637‐3926 / 0091 fax  (Saúde Coletiva) 
2637‐4027 (SMS)/ 8233 / 1713 / 2225 
4098 / 4027  

MENDES 
(Centro‐Sul) 

Nelson Raymundo Filho 
24 – 9 9999 2296 
24 – 9 8111 7758 

nelray2012 @hotmail.com 
capsmendes@ibest.com.br 

Enfermeiro  R. Capitão Fracis Cabral, 71  
CEP: 26700‐000 

(24) 2465‐0377 / 1046 (CAPS) FAX / 0498 / 
2026  /  0661  /2612‐1927  /  2715‐4493  / 
9908‐8560 
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MESQUITA 

(Metropolitana I) 

Marcia 
964602784 
96515 3953 

Marbtavares2@gmail.com 

 
R. da Graça, s/nº ‐ Jacutinga
CEP: 26230‐400 

 
26969711/3765 363 6 
37639710 / 8134 / 9709 / 8431 
2696 2039 / 2696 1959 (CAPS) FAX 

MIGUEL PEREIRA 
(Centro‐Sul) 

Juliana Ferreira de Almeida 
24 – 9 9277 3318 
24 – 9 8182 7571 

jfa_40@hotmail.com 

Ass.Social 
R.  Manoel  Guilherme 
Barbosa,  375  ,  CEP:  26900‐
000 

(24) 2484‐5289 / 2484 2688(SMS) / 3813 / 
1234 / 3121 /1733/3510 – CAPS/2732 
(24) 3852‐0055 (Hops.) 2484 2707 FAX 

MIRACEMA 
(Noroeste) 

Wanderlene Freire Eiras 
capsmiracema@yahoo.com.br 
wanderlene‐freire@ig.com.br 

22‐ 9 9263 4827 / 22 9 9821 0784 
saúde@miracema.rj.gov.br 

Assistente 
Social 

Cel.  José  Carlos  Moreira, 
179 
CEP: 28460‐000 

(22) 3852‐0542 r229 (CAPS) 
(22) 3852‐1089 / 0408 FAX 

NATIVIDADE 
(Noroeste) 

Arnaldo Luis Barbosa Vargas 
22 – 9 9978 2510 

capsnatividade@hotmail.com 
 

R. Dr. Renato Vieira da Silva, 
7 
CEP: 28380‐000 

(22) 3841 1386 / 1009 / 1248 
(22) 9264 0693 
(22) 9 9254 2731 

NILÓPOLIS 
(Metropolitana I) 

Alessandra 
9 9455 8761 

socialale@hotmail.com 
capsnilopolis@hotmail.com 

 
R.  Alberto  Teixeira  da 
Cunha,  154  –  2º  andar  – 
SMS 

2791 5883 (SMS) / 6476/36918032 
semusanilopolis@hotmail.com 

 
NITERÓI 

(Metropolitana II) 
 

Leticia do Rosario 
99802 8758 

letcrosario@yahoo.com.br 
saudementalniteroi@gmail.com 

 

  AV.  Ernani  do  Amaral 
Peixoto, 171/404 ‐ Centro 

 
2610‐8028  /  7678  –  2611  8750  –  fax  / 
2710‐7100 / 0663; 2611 8750 / 2714‐8856 
/    2716‐5804    /    2717‐7184  /  7253/3762 
7394  
 

 
NOVA FRIBURGO 

(Serrana) 

Pedro Mattos Beranger 
21 – 9 95197636  
22 – 9 98197636 

pberanger@gmail.com 

 
Av.  Alberto  Braune,  184  – 
Centro 
CEP: 28625‐000 

22) 2523‐1889 / 1374 /2523 9869 fax 
(22) 2522‐0661 / 6416 / 6689 
(22) 2543 6351 – Saude Mental 
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NOVA IGUAÇU 

(Metropolitana I) 

Ana Lucia Borges Ribeiro 
9 65368395 

anaborgespsicologia@gmail.com 

 
Psicóloga 

 
R. Dr. Thibau, 01 – Centro 
CEP: 26255‐140 

3773 2880 – At. Básica 
2667‐4561/1028/4559 (Gabinete)  3773 
5289 /SMS‐3773 3037 
Djenane:  984629045 
 

PARACAMBI 
(Centro‐Sul) 

Luiz Carlos Felício 
9 8659 4326 

lcfc25@yahoo.com.br – 
 

R.  Maximiniano  de 
Carvalho, 41 ‐ Lages 

3693‐ 3109 (CAPS) 
3693 2715/2284 ‐ fax /3693 3479(SMS) 
2683 2306 /3693 5651 Hospital Paracambi  

PARAÍBA DO SUL 
(Centro‐Sul) 

Andrea Bernardes de Almeida 
24‐ 9 9266 6425 

24 – 2263 8914 – CAPS 
andreacapsmental@yahoo.com.br 

 

 
 

Pça. Garcia, 96 
CEP: 25850‐000 

(24) 2263‐2348 / 2369  
(24) 2263‐2045 / 2070 / 1052  

PARATY 
(Baía da Ilha Grande) 

Januaria Pralon Mogira  
21 9 9915 1201 

janjanpralon@yahoo.com.br 
Eloá Moraes As. Social 

21 ‐ 9 8225 7745 
moraeseloa@gmail.com 

 

Psicologa  Rua  Tangará,  06  –  Caborê 
CEP: 23.970.000 

(24) 3371‐2855 (SMS) 3371 1186 (fax) 
(24)  3371‐3052  /  2954  /  2105/  6554  – 
CAPS 
 

PATY DO ALFERES 
(Centro‐Sul) 

Cecília de Queiróz Ferreira Gomes 
24 – 9 8865 8698 

ceciliaqfgomes@yahoo.com.br 
Enf.  R. Sebastião de Lacerda, 35 

CEP: 26950‐000 

(24) 2485‐1234 (Pref.) / 1244 / 1060 ‐ SMS 
(24)  2485‐1627  r31  /2485  1325 
Maternidade 

PETRÓPOLIS 
(Serrana) 

Luis Carlos Monteiro 
24 – 9 98135594 

luis.monteiro@gmail.com 
 

 
Amb. de saúde Mental 
R.  Floriano  Peixoto,  125  – 
Centro A/C Núbia (ag. adm.)

(24) 2231‐6545 ‐ Ambulatório 
(24) 2246‐9190 / 9212 / 9440 (SMS) 9198 
(CAPS) 
(24) 2246 9196  SMS 

 
PINHEIRAL 

(Médio Paraíba) 

Claudia Cambraia 
24 – 9 9996 2271 

saudementalpinheiral@gmail.com 

 
 

 
SMS ‐ R. Nini Cambraia, 150 
– Centro 

 
(24)  3356‐3200  /  6320‐  CAPS  /  3188  / 
3177 
(24) 3356‐2536 r222/3356 4034 – fax 
(24) 3356 3037 – AMB. Mental 
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PIRAÍ 
(Médio Paraíba) 

Fatima Regina de Souza 
24 – 9 9991 5851 

fatima.regina.souza@hotmail.com 
e 

Claudia Pereira de Abreu 
24 – 9 9233 6612 

kkabreu2010@gmail.com 

Psicologas  Pça.  das  Missões,  s/nº  ‐ 
Centro 
CEP: 27175‐000 

(24) 2431‐1239 (SMS) / 2431‐0067 
(24) 2431‐1133 (Posto) / 2431‐1300 / 0001 
(24) 3342‐3854 / 3346‐5186 

PORCIÚNCULA 
(Noroeste) 

Marcos Silva 
22‐ 9 9928 4833 

silvamarcos810@yahoo.com.br 
 

R.  Antônio  Duarte,  178  – 
Centro 
CEP: 28390‐000 

(22) 3842‐1985 / 1833 ‐ CAPS / 1984  

 
PORTO REAL 

(Médio Paraíba) 

 
Renato Gomes da Silva 

21‐9 8881 5715 
rgomespsi@yahoo.com.br 

 
Psicólogo 

 
SMS – Av. Renato Monteiro, 
s/nº ‐ Novo Horizonte 
CEP: 27570‐000 

 
(24) 3353‐4047 / 4899 (SMS) /1213/ 2297 
(SMental) (24) 3353‐2929 (Hosp.) / 2290 / 
4224 / 3502 / 4039 

 
QUATIS 

(Médio Paraíba) 

 
 

 
 

 
R. Olavo  Castro  Lobo,  40  – 
Centro, CEP: 27400‐000 

 
(24) 3353‐2624 / 2014 / 2353 / 2584  
 

QUEIMADOS 
(Metropolitana I) 

Tania Oliveira Ferreira Alves 
9 9176 1447/ 9 93997123/ 9 7483 3090 

taniapsialves@bol.com.br 
psicóloga  Travessa  Marques,  195 

Centro 
2665 8807/2665 6360/2665 8807 ‐ Kissia 
3698 1161 (gab..secret.)  

QUISSAMÃ 
(Norte) 

Paula Miranda 
22 9 9723 0887 

p_m_lacerda@hotmail.com 
 

R. Conde de Araruama, 425 
R.  dos  Poetas,  188/104  – 
Jardim Pinheiro (res) 

(22) 2768‐1294 (CAPS) / 9300 (SMS) 
(22) 2768‐9302  

RESENDE 
(Médio Paraíba) 

Ângela dos Santos Monteiro 
24‐ 9 9994 5713 

saudementalresende@hotmail.com 

Assistente 
Social 

SMS  –  R.  Pref.  Clodomiro 
Maia, 525 – Vila Vicentina 
CEP: 27513‐360 

 
(24)  3360 5009 
 

 
 

RIO BONITO 
(Metropolitana II) 

 
 

Denise M. Prevot 
9 8858 8837 

denise.prevot@hotmail.com 

 

 
 
Av. Getúlio Vargas, 109  
CEP: 28800‐000 

  
 
(21)2734‐0416  /  0716  fax  r  209  /  0610 
SMS 
2734‐2488 (CAPS) / 3434 / 3046 
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RIO CLARO 
(Médio Paraíba) 

Heraika de Vargas Muniz Santana 
24‐ 9 9818 4717 
21 – 9 9886 2664 

heraika30@yahoo.com.br 
fusarc.simes@rioclaro.rj.gov.br 

Psicóloga 
SIMES – R. Pref. João Batista 
Portugal, 222 – Centro 
CEP: 27460‐000 

(24) 3332‐1717  r207   Ramal 207 =  saúde 
mental 
3332‐1292 r207;3332 1914 r207  

RIO DAS FLORES 
(Médio Paraíba) 

Talita Martins Dutra 
24 – 9 8144 0101 
24 – 9 92018767 

Tmdutra2@yahoo.com.br 

Psicóloga 
R.  ladeira  Alta  Assunção, 
s/nº 
CEP: 27660‐000 

(24) 2458‐1185 / 1135 / 1115 / 1300 
(24) 2458 4136 ‐ Posto 

RIO DE JANEIRO 
(Metropolitana I) 

Hugo Fagundes 
Superintendente de Saúde Mental 

hugofagundes@uol.com.br 
Moema – Desinst. 9 9611 1301 
Rita – Coord. RT 9 98124 0745 

rcfe@globo.com 
Poliana – Inclusão social pelo trabalho – 965812607 

Karen – ass.urgenciaemergencia@gmail.com 
coordrapscentrosul@gmail.com 
coordrapszonanorte@gmail.com 
coordrapszonaoeste@gmail.com 

 

Centro Adm. São Sebastião 
Av Afonso Cavalcanti, 455 , 
Sala 814 – Cidade Nova 
 

2293 4192 / 3971‐1911 / 2502‐3392 fax 
2503 2223/2225 
2508‐6133 – Central Reg. 
2504 3341 ‐ fax 

RIO DAS OSTRAS 
(Baixada Litorânea) 

Lelia Mª Horta Nogueira 
22‐ 9 9824 7623 

lelianogueira@yahoo.com.br 

 
 

R.  Rego  Barros,  217  – 
Centro 

(22) 2771 4130  
(22) 2771 6394 

STº. ANTÔNIO DE 
PÁDUA 

(Noroeste) 

Allan de Aguiar Almeida 
22 – 9 8111 2820 / 21 –9  9987 6528 

allandeaguiar@outlook.com 
saudementalpadua@gmail.com 

psicólogo 
Pça. Monsenhor Diniz, s/nº ‐ 
Centro‐Ilha da Convivência 
CEP: 28470‐000 

(22) 3851‐0960 (SMS) / 0005 / r216 (CAPS) 
/ 0879; 3851 0474 
(22) 3853‐4982  / 4070  (FAX)  / 3851 0650 
fax 

 
 

STª M.ª  MADALENA 
(Serrana) 

 
 

Tony Feijó 
22 9 9837 6492 

saudementalsmm@gmail.com 

 

 
 
R.  Izamor Novaes Sá,  s/nº  ‐ 
Centro 
CEP: 28770‐000 

 
 
(22) 2561‐1266 SMS / 3021 / 1788 
saudesantamariamadalena@gmail.com 
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SÃO FIDÉLIS 
(Norte) 

Yasmim Basilio 
22‐ 9 99484767 

Yasmimbasilio.sf@gmail.com 
Enfermeira  R. do Sacramento, 291 

CEP: 28400‐000 

(22) 2758‐1137 (fax) / 5296 / 1075 / 1115 
(CAPS)  
(22) 2758 1056 R:202 – SMS ‐ FAX 

SÃO FCO. DE 
ITABAPOANA 

(Norte) 

Helia Vargas Simões de Carvalho 
22‐ 9 9902 8238 

heliavsc@hotmail.com 
(Respondendo por) 

 

A.S 
SMS  –  R.  Joaquim  da Mota 
Sobrinho, 156 
CEP: 28290‐000 

(22) 2789‐0664 (SMS)/ 1240 / 1165  
(22) 2789‐0713 / 5009 / 2630 

SÃO GONÇALO 
(Metropolitana II) 

Jorge Vieira 
9 9459 8592 

Jvieira66@ig.com.br 
smentalsg@gmail.com 

Psicologo 

SUSC – R. Francisco Portela, 
2421  –  Parada  40  (antigo 
IML) 
CEP: 24440‐710 

2607‐1934  /  1717  r4227  /  1067  /  3614‐
1907 SUSC/ 2199 6808/6800/6815 
2712‐0720  /  5009  –SMental  /2606‐6949 
fax 2607‐1337 / 1482 / 1441 ‐SMS 

SÃO JOÃO DO MERITI 
(Metropolitana I) 

Leonardo Lessa Telles ‐ Superintendente 
9 9756 7401 

leonardolessat@gmail.com 
Christiane 

 9 8686 4130 
chgoulart@oi.com.br 

Adriano Maury 
9 8224 4287 

saudementalmeriti@gmail.com 
 

Psiquiatra 

Av. Presidente  Lincoln,  s/nº 
, 2º andar (PAM) – Vilar dos 
Teles 
CEP: 25570‐000 

2650‐2081 (orelhão) /  2751‐1819 (SMS) 
2264‐4720  /  3755‐4077  /  4078  r217  – 
saude mental 
2651 1257 – PAM Meriti 
novasaudesj@hotmail.com 

SÃO JOSÉ DE UBÁ 
(Noroeste) 

Maria Helena Mota 
(22) 9 9814 3716 
(22) 3866 1211 

malenamotta@yahoo.com.br 

 
R.  João  Antunes,  151  – 
Centro 
CEP: 28450‐000 

(22)  3866‐1310  /  1219  /  1211  /  1301  / 
1306 

 
SÃO JOÃO DA BARRA 

(Norte) 

 
Elizabeth B. de Castelo  Senra e Soares 

bethsenra@hotmail.com 
22 – 9909 1079 

 
 
Psicologa 

 
R. Barão de Barcelos, 20 
CEP: 28200‐000 

 
(22) 2741 1077 
 

 
SÃO JOSÉ DO V.  DO 

RIO PRETO 
(Serrana) 

 
Tânia Cristina Isidoro 
(24) 9 9992‐6680 

tania.isidoro@ig.com.br 

 
 
R. Josifredo Franco, 88 
CEP: 25790‐001 

 
(24) 2224‐1326 r232 
(24) 2224‐1552 / 1322 / 1517 / 1150 
saojosesaude@gmail.com 
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SÃO PEDRO D’ALDEIA 
(Baixada Litorânea) 

Rosemary Calazans Cypriano 
21 – 9 9707 6303 
22 – 9 9873 5625 

rosemarycalazans@gmail.com 

psicóloga  R. Getúlio Vargas, 354 
CEP: 28940‐000 

(22) 2627‐5460  r235  (Policlinica)  / 2027  / 
2623/6321 
(22)  26274928  –  fax    (22)9  8821  7520 
CAPS 
(22) 2621‐1485 / 1559 r217  

SÃO SEBASTIÃO DO 
ALTO 

(Serrana) 

Adriana Chaves de O. Ruback 
(22) 9 9204 0583 

adriana_ruback@hotmail.com 
 

Psicóloga  . Eurico gebino, s/nº 
CEP: 28550‐000 

(22) 2559‐1127 / 1160 
(22) 2559 1338  ‐ SMS 
(22) 25561471 

SAPUCAIA 
(Centro‐Sul) 

Anna Carolina Rozante Rodrigues Salles 
32 ‐ 88660617 

carolinarozante@yahoo.com.br 
 

SMS – R. Maurício de Abreu, 
177  –  Centro  ,  CEP:  25880‐
000 

(24)  2271‐1181  Pref/  1167  /  1200 
(PS)/2304‐fax    (32)  3272‐1574  
secsapucaia@yahoo.com.br 

SAQUAREMA 
(Baixada Litorânea) 

Lorena de Oliveira Moreira 
22‐ 9837 4454 

csmsaquarema@hotmail.com 
Psicóloga 

R. Frutuoso de Oliveira, s/nº 
‐ Centro – CEP: 28990‐000 
saude@saquarema.rj.gov.br

(22)  2651‐4821  (SMS)  /  1264  /  2263  / 
2254 r212 
(22) 2031‐0449, 2651 1769 

SEROPÉDICA 
(Metropolitana I) 

Jamilla de Paula B. Barros 
 9 6719 0661 

jamillaebarros@ig.com.br 

Assistente 
Social 

Est. RJ 99,  971 – Piranema 
CEP: 23855‐130 

2682‐2080  (SMS) 3787 8845 –  fax – 3782 
4895,2682‐2059  (saúde  coletiva)  /  2682‐
2223 / 1566 / 1505 

 
SILVA JARDIM 

(Metropolitana II) 

 
Renata Almeida Martins 

21 – 9 9848 6535 
capssj@yahoo.com.br 

 
psicóloga 

 
Av  Oito  de  maio,  534  – 
Policlínica  Agnaldo  de 
Moraes  

 
2668‐1034 r217 / 1118 

SUMIDOURO 
(Serrana) 

Rita de Cassia Moraes 
22 – 9 9277 6835 
22 – 9 8125 5226 

alvesrita@hotmail.com 

Enfermeira 
CAPS ‐ R. 10 de Junho, 321 – 
Centro 
CEP: 28637‐000 

(22) 2531 1490 ‐ CAPS 
(22) 2531‐1128 (Pref.) / 1200 (SMS) /1493 
–Centro Saúde 
(22) 3637‐3060  

TANGUÁ 
(Metropolitana II) 

Raquel Roca Campos 
21 – 9 6413 5575 

raquelroca@ymail.com 
 

Rua  Domingos  Manhães, 
284 – Centro 
CEP: 24.890‐000 

 
2747 4132; 27478 4133 
 

 
 

TERESÓPOLIS 
(Serrana) 

 
 

Lygia Marcia Pacheco de Souza 
21 – 3642 2776 
21 – 9 98019125 

 
 

Enfermeira 

 
 
Av. Delphim Moreira,  586  , 
1º andar – Centro 

 
 
21‐ 2742‐7520/7272 r224 fax / 2743 1711 
‐ SMS 
21  ‐3642‐2776    (Saúde Mental) 21    ‐2741 
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21 – 9 88779125 
lygiasouza3@hotmail.com 

dsmtere@gmail.com 

2015 – FAX 
Teremental88@hotmail.com 

TRAJANO DE MORAES
(Serrana) 

Janaina de Carvalho Guzzo 
22 –9 8132 7853 

jcarvalhocunha@bol.com.br 
Psicóloga 

R.  Coronel  João  Martins, 
s/nº  ‐  Centro,  CEP:  28750‐
000 

(22) 2564‐2272 / 1116  

TRÊS RIOS 
(Centro‐Sul) 

Andréa Zanatta de Sá 
24 ‐ 9 8118 9982/24 ‐ 9 8848 4581/24 –  

9 9251 8606 
anzasa@yahoo.com.br 

saudemental@tresrios.rj.gov.br 

Psicóloga  SMS – R. da maçonaria, 320 
– Centro, CEP: 25800‐000 

(24) 2252‐1416/3038/2255 4626 / 4745 
(24) 2252‐0266 (Pref.) / 2252‐3038 / 2251‐
1649 

VALENÇA 
(Médio Paraíba) 

 

Elaine de Lima Cabral 
elainecabrall@hotmail.com 

24 – 9 8116 0580 / 9 8818 4082 
 

R.  Wantuir  Duque  de 
Moraes,  290/101  – 
Laranjeiras 

2453 2452 ‐ fax 
(24) 2452‐1493 (CAPS) 

VARRE  SAI 
(Noroeste) 

Margareth Faria Salgado 
22 – 9 9852 6974 

gaethsalgado@ibest.com.br 
Luciano – Coord. At. Básica 

22‐9 9216 3307 

 
R.  Otávio  Monerat,  10  – 
Centro 
CEP:28375‐000 

(22) 3843‐3213 (SMS); 3640 / 3800 

 
VASSOURAS 
(Centro‐Sul) 

Marina Napoleão Pego Alves 
21 – 9 7615 5209 

marinanapoleao@yahoo.com.br 
  Pça. Juiz Machado Júnior, 19 

– Centro, CEP: 27700‐000 

(24) 2471‐2163 fax  /  8530  / 1194 
(24) 2471‐1234  (SMS)  / 1152/ 2471 2585 
(CAPS) 

VOLTA REDONDA 
(Médio Paraíba) 

Lilian Carvalho  Varela 
24 – 9 9994 5314 

liliancarvalhovarela@yahoo.com.br 
saudementalvr@epdvr.com.br 

Luciano Simões Canavez 
24 – 9 8825 6239 

assessor 

psicóloga  R. 566, no. 31 – N. S Graças 

(24) 3346‐1259 (C. S. V. R.) / 2726 
(24) 3345‐1666 r207 , 149 e 138 fax 
(24) 3339‐9647/ 9649 SMS / 2168 – Coord. 
Saúde Mental 

 


